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发挥学生特长  丰富课余生活 

我院举行主持人风采大赛 

   为了丰富我院新生课余生活，选拔出具有我院特色

的主持人。我院于 10月 26日晚上 20:30在校本部逸夫

楼六楼学术交流会议厅举行了主持人风采大赛。我院辅

导员郭星星老师、马智渊老师，以及部分学生干部应邀

作为本次比赛评委参加了此次活动。本次比赛由材化

15-1班阿尔凡同学、能源 15-1班李燕燕同学担任主持

人。 

    主持人大赛由创意自我介绍、才艺展示、模拟主持、

游戏互动、绕口令比赛、评委点评等六个环节组成。才

艺展示环节中，8位选手以翩翩的舞姿，动听的歌声，

激昂的演讲，趣味的评书等才艺吸引了评委及与会同学

们的眼球。绕口令大比拼将比赛推向了高潮，同学们跃

跃入试，气氛活跃，辅导员郭星星、马智渊也参加了此

环节。在最后评委点评中，评委们的评语使参赛选手受

益匪浅，其中辅导员郭星星老师亲自示范，要求选手们

要自信、敢于挑战，充分展示了我院新生的风采。选手

阿和也力开以出色的表现获得一等奖，其他七位选手也

一一获奖，为主持人风采大赛画上了圆满的句号。 

主编：刘海涛  编辑：魏超然  通讯员：屈智康  

学习宪法知识 领会宪法精神 

我院举行“学宪法、讲宪法”演讲比赛 

    为了开展我院宪法教育工作，增强师生法律意识与

法律观念。我院积极响应学校号召并结合本院实际情况，

于 10 月 27 日晚上 20：30 在校本部 11 号楼 321 教室举

行了“学宪法、讲宪法”演讲比赛，辅导员郭星星、马

智渊、部分学生干部、辩论协会骨干成员应邀作为此次

演讲比赛的评委参加了活动。 
本次演讲比赛中，37 位参赛者通过 PPT 展示、讲述

身边故事、播放小视频、宣传宪法知识等方面诠释了学

宪法讲宪法的重要性。参赛者精心准备，比赛氛围热情

洋溢，用短短几分钟的时间，讲述了自己对宪法的体会

和感想。评委点评环节，辅导员郭星星老师希望参赛者

多多参加类似活动，展现自我，实现自我价值。 
辅导员马智渊老师勉励参赛者，以此为契机，奋发

向上，在更大的舞台展现自我。通过本次演讲比赛，推

进了我院普法教育的开展，使我院学生更加深入地了解

宪法、尊崇宪法，弘扬宪法精神，增强法治观念，树立

正确的人生观、价值观、世界观，使同学们明确了今后

正确的人生道路。 
主编：刘海涛  编辑：麦丽丹•吾马尔  通讯员：于明达 
 



2、清水院刊***阳春白雪*** 编辑：田康  排版：张雨晴  校对：严镇豪 

名人名言：一个人失败的最大原因，是对自己能力缺乏充分的自信，甚至以为自己必将失败无疑。          ---富兰克林 

等风来，踏雪行 
北国总是偏心，即便四季分明，也要弄个轻重缓急。 
春天总是来的那么迟，走的那么早，弹指一挥间，盎然春意已逝，不过刹那芳华。我还未转山欣赏，花已随

春去，而秋未至，意却已浓，她急匆匆地来，催促那些还沉迷于夏日的生灵快快醒来，该归去了。 

深秋漫漫，蜜蜂们也无精打采。叶儿挂在枝头，蛮不情愿的，它不愿落下，却明白它终会落下，至于现在，

还是先挂在枝头留恋一会儿吧，然后再道别，与秋一同，等待那宿命的到来。 

忽如一夜春风来，千树万树梨花开。来了，来了，风来了！不是秋风是寒风，如约而至，在黄昏时分，飒飒

而来，吹落了那还留恋枝头的叶儿，送走了那等待多时的秋季——冬已至。 

寒风凛冽，却从不轻装简行。它带来了雪花儿，有鳞状的、一线状的，当然还有鹅毛状的。我穿着轻装，走

进了雪花们的世界，它们洋洋洒洒地，自由、欢乐、无畏…… 

然而我的心并不平静。快节奏的社会让人慢不下来，也不敢慢下来，快，早已成了社会的主旋律，但这并不

是我所崇尚的，这拖垮了多少欲速则不达的人？又让多少自然风景无人欣赏？ 

我想静静，想要慢下来，先去思考，再去选择，然后行动。 

寒风吹来了许多雪花，我拉开拉链，摊开双臂，迎风而行，让那寒风夹着雪，扑面而来。来吧，吹向我的心

房，那里是炽热的、躁动的，正如岩浆般地沸腾着！浇灭它吧，让我静下来，不再焦躁！ 

黑夜来临，寒风的胆子大了些，它正用刀割着我的脸，生疼的。还

有那雪花，它向我的眼睛飘来，似乎是想进入我眼中的世界，但我眼中

的世界不正是我与雪所处的世界么，它，还向往着什么呢？然而向往的

东西往往不能如愿，一滴清泪落下，融化了雪，带着它向下坠去。哦，

不！雪花挣扎，却不能如愿，它褪去了往日的白，与泪相融，化作晶莹。

一阵寒风吹来，顷刻间，它已被冻住，时间仿佛停滞，一切都已定格。                                                                             

它终还是落在了地面，化为冰粒，向远方寒潭滚去……是终结，亦

是开始，新的旅程已然开启，雪花以另一种形式继续着它的路。走吧，

前路坎坷，了无陪伴，那是你的路，该有你自己的轨迹。 

心在下沉，躁动似乎快要平息。我，仍在路上，只是想静静，想休

息一下，想欣赏一下大自然馈赠于我的，这沿途的美景，若是节奏再慢

一些，这便足够了。我，想了许多、许多……恍然发觉，该走了，凛冽

寒风依旧吹，我踏雪而行，是时候重新扬帆了！ 

我，也有属于我的路，这路，会和雪花走一样的吗？我想我该相信:

我有我的归宿，我将去走我所选择的路，不求路有多平坦，不问终点在

何方，或许，也去寒潭……               作者：应化 16—1班 田康  



3、清水院刊***品味诗歌***                                                编辑：严镇豪  排版：朱奕洁  校对：范志伟 

名人名言：你若要喜爱你自己的价值，你就得给世界创造价值。                                 ——歌德 

 

《相见欢 • 青蓝苦》 

梨花浅落露珠，自悲怵。袅袅西风无尽愁思顾。 

天尽处，青丝雪，已成枯。淅淅烟雨天涯已殊途。 

《苏幕遮 • 台湾》 

游子泪，惹谁醉？秋去春来，望乡人面悴。炎黄子

孙血浓水，郑公坚守，不负千古罪。 

《昭陵颂》 
江南梅雨，留恋处，闻水声潺潺，浮雾中，                 

烟波石桥仍在。分歙入赣，无限恨。 

至今思徽州，不肯过黄山。 

作者：陈锟 应化 15-1 
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《无题》 
我沉湎于往事      惶惶不可终日 

我怀念种满三叶草的那一方草地 

以及席地而坐的你   手戴草编戒指 

还有一对浅浅的酒窝   那年初夏 金戈铁马 

  你说你想要四海为家   我放手不做挽留 

只因我也热爱自由     自此 

你远走天涯 我浪迹疆海   久别重逢 

我本一往情深欣然前往  却见你携爱人同归 

热切的心瞬时万念俱灰  

错过你  我再无力言幸福 

你说人山人海总会有人与我相爱 

虽人潮汹涌   可那不是你   

叫我如何等待 

          作者：陈锟 应化 15-1 
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4、清水院刊***长征凯歌***                                  编辑：吴峰  排版：郭晓东  校对：严镇豪 

再创历史的伟大远征 

长征，一次无与伦比的伟大远征，一部无可匹敌

的壮丽史诗，一座高山仰止的巍峨丰碑。 
在纪念红军长征胜利 80 周年大会上，习近平总书

记深情回望 80 年前那段苦难辉煌的壮阔进程，高度评

价那场艰苦卓绝的伟大远征，着眼党和国家事业发展

全局，号召全党全国各族人民弘扬伟大长征精神，在

实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴

中国梦新的长征路上续写新的篇章、创造新的辉煌。

习近平总书记的重要讲话，为我们这一代人走好自己

的长征路指明了方向、提供了遵循。 
“艰难困苦，玉汝于成。”80 年前，在那个生死存

亡的危急关头，面对外有强敌天险、内有分裂危险的

严峻考验，中国共产党领导工农红军以非凡的智慧和

大无畏的英雄气概，战胜千难万险，做出巨大牺牲，

把一次被迫实行的战略转移变成了一次向着光明的伟

大进军，实现了中国共产党和中国革命事业从挫折走

向胜利的伟大转折。长征历时之长、规模之大、行程

之远、环境之险恶、战斗之惨烈，在中国历史上绝无

仅有，在人类战争史上极为罕见。它所创造的气吞山

河的人间奇迹，所迸发出的激荡人心的强大力量，跨

越时空，跨越民族，成为人类为追求真理和光明而不

懈努力的伟大史诗。 
今天，长征之所以能够穿越历史，依旧激荡人心，

正在于它像习近平总书记所阐述的那样，是一次理想

信念的伟大远征，是一次检验真理的伟大远征，是一

次唤醒民众的伟大远征，是一次开创新局的伟大远征。

它让我们深深懂得，任何伟大事业的胜利，归根结底

是理想的胜利、信念的胜利。艰难可以摧残人的肉体，

死亡可以夺走人的生命，但没有任何力量能够动摇中

国共产党人的理想信念。它让我们深深懂得，真理只

有在实践中才能得到检验，真理只有在实践中才能得

到确立。把马克思列宁主义基本原理同中国革命具体

实际结合起来，独立自主解决中国革命的重大问题，

才能把革命事业引向胜利。它让我们深深懂得，人民

群众是我们的力量源泉，人民群众的真心拥护和支持

是事业成功的保障。中国共产党必须在人民中间生根

开花，必须紧紧依靠人民来克服困难、赢得胜利。它

让我们深深懂得，必须始终充满创造活力，不断有所

发现、有所发明、有所创造、有所前进，才会迎来创

新局面。面对乱云飞渡、惊涛骇浪，只有发扬浴火重

生的伟大创造精神，才能在血与火中蹚出一条走向新

生、走向胜利的革命道路。这些深刻的启示，富有穿

透人心的力量，正是我们走好新长征路的宝贵财富。 
今天中国的进步和发展，是从长征中走出来的。

历史不断向前，要达到理想的彼岸，就要沿着我们确

定的道路不断前进，继续走好新的长征。通往梦想的

道路从来不会平坦。在新长征路上，我们还有许多“雪
山”“草地”需要跨越，还有许多“娄山关”“腊子口”需要

征服。今天，我们重温那次再创历史的伟大远征，为

的就是牢记伟大长征精神、学习伟大长征精神、弘扬

伟大长征精神，走好我们这一代人的长征路。深入领

会贯彻好习近平总书记的重要讲话精神，把中国共产

党人和红军将士用生命和热血铸就的伟大长征精神，

更好融入我们的血脉和灵魂，汇聚起建设中国特色社

会主义的磅礴力量，我们必能在新长征路上不断攻坚

克难、从胜利走向胜利。 
作者：佚名  


